
 

पै्लनेट बनाम प्लास्टिक अभियान, छात्रो, अभििावकोों, व्यवसाभययोों, सरकारोों, धार्मिक 

संगठन, यूभनयनोों, व्यस्टिगत और गैर सरकारी सोंगठनोों को मानव और हमारे गृह के 

स्वास्थ्य की खाभतर प्लास्टिक का अोंत करने की माोंग करता है, साथ ही 2040 तक 

प्लास्टिक के उत्पादन में 60% की कमी करने और आने वाली पीभ़ियोों के भलए एक 

प्लास्टिक मुि िभवष्य बनाने के परम लक्ष्य को पाने के भलए एक अटूट प्रभतबद्धता में 

एकजुट करता है:  

इस भदशा में, अथथ डे. ऑगेनाइजेशन (EARTHDAY.ORG)  के लक्ष्य हैं: 

 

(1)प्लास्टिक की वज़ह से इोंसान, जानवर और सिी प्रकार के जीवोों के स्वास्थ्य को होने 

वाले नुकसान के बारें  में व्यापक जागरूकता ब़िावा देना और इससे सेहत पर प़िने वाले 

प्रिावोों पर ज्यादा से ज्यादा शोध करना, भजससे इससे  होने वाले प्रिावोों से सोंबोंधी सिी 

जानकाररयोों को सावथजभनक करने की माोंग शाभमल है; (2) 2030 तक सिी भसोंगल-यूज 

प्लास्टिक को तेजी से खत्म करना और और 2024 में प्लास्टिक प्रदूषण पर होने वाली 

सोंयुि राष्ट्र  सोंभध में इस बारे में प्रभतबद्धता हाभसल करना; (3) तेजी से बदलते फैशन की 

बुराई व उसके द्वारा बडी मात्रा में पैदा होने वाले और उपयोग होने वाले प्लास्टिक की 

रोकथाम की नीभतयोों की माोंग करना; और (4) नयी टेक्नॉलजी और सामभियोों में भनवेश 

करके एक प्लास्टिक-मुि भवश्व का भनमाथण करना। 

 

"पै्लनेट वसेस प्लास्टिक अभियान एक सोंघषथ की ललकार है, एक माोंग 

है भक हम अब कारथवाई करें  और प्लास्टिक की बुराई को समाप्त करें  

और हमारे िह पर हर जीभवत प्राणी के स्वास्थ्य की सुरक्षा करें ।" 

कैथलीन रोजर्स – अध्यक्ष 
 

"पयाथवरण शब्द का अथथ है जो आपको चारोों ओर से भघरा हुआ है। प्लास्टिक के मामले में 

हम स्वयों उत्पाद बन गए हैं - यह हमारे शरीर में रि प्रवाह के माध्यम से बहता है, हमारे 

आोंतररक अोंगोों से भचपक जाता है, और कैं सर जैसी बीमारी का कारण बनने वाली िारी 

धातुओों को अपने साथ हमारे शरीर के अोंदर ले जाता है। भकसी समय माने जाने वाला यह 

अद्िुत और उपयोगी उत्पाद अब कुछ और ही हो गया है, और इससे हमारा और अन्य 

सिी जीभवत प्राभणयोों का स्वास्थ्य अधर में लटक गया है," अथथ डे. ऑगेनाइजेशन के अध्यक्ष 

कैथलीन रोजसथ के शब्दोों में" "पै्लनेट वसेस प्लास्टिक अभियान एक सोंघषथ की ललकार है, 

एक माोंग है भक हम अब कारथवाई करें  और प्लास्टिक की बुराई को समाप्त करें  और हमारे 

िह पर हर जीभवत प्राणी के स्वास्थ्य की सुरक्षा करें ।" 

 

 



प्लास्टिक हमारे सामने मुोंह खोले हुए खडी एक बडी पयाथवरणीय समस्या बन गया है; यह 

मानव स्वास्थ्य के भलए जलवायु पररवतथन जैसा खतरनाक खतरा सामने ला रहा हैं। जैसे 

ही प्लास्टिक माइक्रोप्लास्टिक में टूटता है, यह हमारे िोजन और जल स्रोतोों में जहरीले 

रसायनोों को छोडने लगता हैं और भजस हवा में हम साोंस लेते हैं उसके जररए फैलने लगता 

हैं। प्लास्टिक का उत्पादन अब प्रभत वषथ 380 भमभलयन टन से अभधक हो गया है। भपछले 

दस वषों में पूरी 20वी ों सदी में बनाए गए प्लास्टिक से अभधक प्लास्टिक बनाया गया है, 

और यह उद्योग िभवष्य में और िी तेजी से आगे ब़िने की योजना बना रहा है। 

 

अथथ डे. ऑगेनाइजेशन के पूवथ अध्यक्ष डेभनस हेस ने बताया "यह सारा प्लास्टिक 

पेटर ोकेभमकल इोंडिर ी से भनभमथत हुआ था, भजसमें भवषैले स्त्राव, फैलाव और भवस्फोटक 

पदाथो का एक खराब ररकॉडथ मौजूद था।" "प्लास्टिक का उत्पादन उन प्रदूषणकारी 

फैक्टररयोों में भकया जाता है जो हमेशा गरीब लोगोों के इलाकोों में स्टथथत होती हैं। कुछ 

प्लास्टिक उत्पाद जलने पर घातक होते हैं; अन्य प्लास्टिक हामोन को रोकने वाले रसायनोों 

को फैलाते हैं; और सिी तरह के प्लास्टिक पभक्षयोों को िूखा मार सकते हैं और समुद्री 

जीवोों का दम िी घोोंट सकते हैं। जीवन चक्र के हर चरण में, तेल के कुएों  से लेकर शहर 

के कूडेदान तक, प्लास्टिक एक खतरनाक अभिशाप बग गया है।" 

 

भपछले साल, दुभनया िर में 500 भबभलयन से अभधक प्लास्टिक बैग - या प्रभत भमनट दस 

लाख बैग - का उत्पादन भकया गया था। कई प्लास्टिक थैभलयोों का उपयोग केवल कुछ 

भमनटोों के भलए ही भकया जाता है, भजसके बाद वे सभदयोों तक ऐसे ही पडे रहते हैं। प्लास्टिक 

भवघभटत होने के बाद िी, वे माइक्रोप्लास्टिक्स, सूक्ष्म कणोों के रूप में बने रहते हैं जो हमारे 

िह पर जीवन के हर के्षत्र में घुस जाते हैं। 

 

दुभनया िर में 500 भबभलयन से ज्यादा प्लास्टिक बैग - याभन प्रभत भमनट दस लाख बैग - 

का उत्पादन भपछले साल भकया गया था।कई प्लास्टिक थैभलयोों का उपयोग केवल कुछ 

भमनटोों के भलए ही भकया जाता है, भजसके बाद वे सालोों तक ऐसे ही पडे रहते हैं।पूरी तरह 

से खोंभडत होने के बाद  िी, प्लास्टिक माइक्रोप्लास्टिक्स, सूक्ष्म कणोों के रूप में बने रहते 

हैं जो हमारे िह पर जीवन के हर पहलू में शाभमल हो जाते हैं। 

 

भपछले साल सोंयुि राज्य अमेररका में प्लास्टिक की तकरीबन 100 अरब बोतलें बेची गई 

थी। यह सोंख्या प्रभत नागररक 300 बोतल से िी ज्यादा है। इनमें से कुछ बोतलोों को तो 

पाकों में बेंचोों के तौर पर बदल भदया जाएगा, इनमें से भकसी को िी बोतल के रूप में 

दोबारा इसे्तमाल नही भकया जाएगा, और अमेररका में 95% प्लास्टिक का रीसायकल 

भबलु्कल िी नही होगा।यहाों तक भक रीसायकल होने वाले 5% प्लास्टिक को घभटया उत्पादोों 



में "डाउनसाइस्टलोंग" भकया जाता है या "रीसाइस्टलोंग" के भलए गरीब देशोों में िेज भदया 

जाता है, भजससे नए प्लास्टिक की माोंग किी िी कम नही ों हो पाती। 

 

लोग प्लास्टिक का इसे्तमाल करते समय शायद ही पानी के बारें  में सोचते हैं।लेभकन 

प्लास्टिक वाली पानी की बोतल बनाने में, बोतल में मौजूद पानी से छह गुना ज्यादा पानी 

की जरूरत होती है। 

 

अथथ डे.ऑगेनाइजेशन माोंग करती है भक प्लास्टिक प्रदूषण पर इोंटरनेशनल नेगोभशएभटोंग 

कमेटी (INC) वैभश्वक प्लास्टिक सोंभध में 2030 तक भसफथ  एक-बार उपयोग होने वाले 

प्लास्टिक के उत्पादन को समाप्त करना अभनवायथ करें। इसके अलावा, हम माोंग करते है 

भक इस सोंभध को एहभतयाती भनयम और जो प्रदूषण पैदा करेगा वही उसे रोकने के भलए 

िुगतान करेगा के भसद्धाोंत का उपयोग करते हुए लागू भकया जाएों । 

 

"यह सारा प्लास्टिक एक पेटर ोकेभमकल इोंडिर ीज़ के जहरीली गैसोों के 

ररसाव,फैलाव और भवस्फोटोों के बेहद खराब ररकाडथ के साथ उत्पाभदत 

भकया गया था।" डेननर् हेर् – पूर्स अध्यक्ष 
 

तेजी से बदलता फैशन उद्योग सालाना 100 अरब से िी ज्यादा कपडोों का उत्पादन करता 

है। अभतउत्पादन और ज्यादा उपिोग ने इस उद्योग को भबलु्कल बदल भदया है, अब फैशन 

बेहद रफ्तार से बदलता है। अब लोग15 साल पहले की तुलना में 60% ज्यादा कपडे 

खरीदते हैं, लेभकन उनका इसे्तमाल पहले से आधे समय के भलए ही भकया जाता है। 

 

लगिग 85% कपडोों को लैंडभफल या जलाने के भलए िेजा जाता हैं, केवल 1% को ही 

रीसायकल भकए जाते है। लगिग 70% कपडे कचे्च तेल से बने होते हैं, भजसके 

पररणामस्वरूप धोने पर खतरनाक माइक्रोफाइबर भनकलता हैं और ऐसे कपडे लैंडभफल 

में लोंबे समय तक प्रदूषण को ब़िाते है। 

 

सामाभजक अन्याय और फैशन सीधे तौर पर जुडे हुए हैं, शोभषत करने वाली कामकाजी 

पररस्टथथभतयोों, कम मजदूरी और हर जगह फैला हुआ बाल श्रम िी इसमें शाभमल है। काफी 

लोंबे समय से, यह उद्योग एक जजथर सप्लाई चेन और सरकारी भनयमोों के पूणथ अिाव पर 

आभश्रत रहा है। 

 

 

पै्लनेट बनाम प्लास्टिक अभियान के बारे में और एक प्लास्टिक-मुि िभवष्य के भलए इस 

आोंदोलन से जुडने के भलए, कृपया: अथथ डे 2024 देंखे। मानव स्वास्थ्य पर प्लास्टिक के 

पडने वालें दुष्प्रिावोों के बारे में और िी ज्यादा जानकारी पाने के भलए, प्लास्टिक्स हेल्थ 

https://www.earthday.org/earth-day-2024/
https://www.earthday.org/campaign/end-plastic-pollution/


ररसचथ मॉडू्यल और अथथ डे. ऑगेनाइजेशन के अथथ हब की सिी फैक्ट शीट्स, टूलभकट्स, 

पे्रस ररलीज़ और आभटथकल्स देखें। 
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